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مُنفذ المشروع

انطلقت جمعية مودة الخيرية من الإحساس بالمسؤولية المجتمعية تجاه هذا الوطن الغالي 
وأبناءه الكرام، فقد تأسست بموجب القرار الوزاري رقم )48075( وتاريخ 1430/5/10هـ 
كأول جمعية متخصصة بقضايا الطلاق على مستوى المملكة بهدف المساهمة الفاعلة 
في تحقيق استقرار الأسرة السعودية وخفض نسب الطلاق والحد من آثاره الخطيرة على 
الفرد والمجتمع في آن واحد خاصة تلك التي تصيب المطلقة وأبنائها نتيجة معاناتهم من 

أزمة الطلاق.

أهـدافــنـا الاســتـراتـيـجـــيـةرؤيـتــنــا

رســالــتـنـا

ما يميز مودّة هو بناء استراتيجية عملها على الأسس التالية:

تمكين الأسرة 
لمجتمع متماسك.

المشاركة الفاعلة بحلول 
مبتكرة لتمكين الأسرة وبناء 

مجتمع حيوي متين البنيان. 
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تنفيذ برامج الخدمات المتخصصة 
للمستفيدين )التوعوية والتنموية(

تأهيل الكوادر المتخصصة في 
مجال عمل الجمعية

إجراء البحوث والدراسات 
الاستشارية في مجال عمل الجمعية

توسيع نطاق خدمات الجمعية 
نوعيًا وجغرافيًا

تحقيق
الاستدامة المالية 

 تبني الحلول الوطنية الشاملة بعيدة المدى.
 السياسة التكاملية مع الجهات المعنية.

 التوجه التنموي الحديث.
 السعي نحو التطوير والتغيير معا للحفاظ على الثوابت الشرعية والوطنية.

 الابتكار والمرونة واستيعاب المتغيرات.

تم تأسيس الجمعية بقرار من وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية
رقم 492 تاريخ 1430/5/10هـ
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وصف البرنامج

مدى حاجة الفئة المستهدفة لهذا المشروع:

المســـاهمة فـــي تنميـــة و تعزيـــز قـــدرات المتزوجيـــن حديثـــا للفئـــة 
العمرية من )18-40 ســـنة( وتزويدهم بمفاهيم ومعارف أساســـية 
فـــي بنـــاء علاقـــة زوجيـــة واعيـــة ومســـتقرة وإكســـابهم المهارات 
التطبيقيـــة اللازمـــة من خـــلال تدريـــب و تأهيـــل )100( زوج و زوجة 
والقانونيـــة  والاقتصاديـــة  والاجتماعيـــة  النفســـية  الجوانـــب  فـــي 
والصحية والتربوية لبناء أســـرة مســـتقرة واعيـــة بحقوقها و واجباتها 
وقـــادرة علـــى التصـــدي لكل مـــا يوجهها مـــن مشـــاكل وصعوبات 
ممـــا يســـاعد علـــى الحـــد مـــن نســـب الطـــلاق المبكـــرة ، وكذلك 
دعمهـــم بمستشـــارين اســـريين متخصصيـــن ليكونـــوا لهم مســـاندا 
ومرشـــدا ومعينـــاً في فهم توجهـــات المادة التدريبيـــة التي تلقوها 
وللاستفســـار وطرح المشـــكلات المتعلقة بتطبيق المهـــارات التي 
تـــم التدريـــب عليهـــا في حياتهـــم وعلاقاتهـــم الزوجية ويتـــم بعدها 
تقديـــم مجموعـــة مـــن الادوات مثل )قوائـــم التفقد والاســـتبانات 
فـــي  والأفـــكار  القضايـــا  بعـــض  حـــول  والتوجيهـــات  والارشـــادات 
البرنامـــج( على ان يتـــم المتابعة وتقديم الدعم بعـــد انتهاء البرنامج 

لمدة 3 أشـــهر.

ظاهـــرة الطـــلاق المبكـــر تؤثـــر بصـــورة كبيرة علـــى الاســـتقرار الأســـري، وتجعل من الأســـرة - اللبنـــة الأولى الأساســـية في 
المجتمـــع – كيانـــا هشـــا وضعيفاً، غير قادر علـــى الصمود في وجه المشـــكلات التي تقع بين الزوجيـــن، وبذلك يكون الطلاق 
هـــو الحـــل الأســـهل والأســـرع لإنهاء تلـــك العلاقة، التي قـــال عنها الله ســـبحانه وتعالـــى: ))وَمِـــنْ آَيَاتِـــهِ أَنْ خَلَـــقَ لَكُمْ مِنْ 

ةً وَرَحْمَـــةً (( الروم :21. أَنْفُسِـــكُمْ أَزْوَاجًـــا لِتَسْـــكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَـــلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ
حيـــث تأكـــد العديـــد من الدراســـات نوع الاســـباب التي تـــأدي لحدوث الطـــلاق المبكر لدى الفئـــة العمرية من 18-30 ســـنة 

وكذلـــك مؤشـــر قضايا الاحوال الشـــخصية لـــوزارة العدل وهـــي كالتالي: 

03070 104080 2060 5090

التأثير السلبي لمواقع التواصل الاجتماعي

ضعف مهارات الحوار والتواصل

الجهل بإدارة  ميزانية  الأسرة

تدخل أهل الزوجين

عدم  تحمل المسؤولية

الجهل بالحقوق والواجبات الزوجية

مــدة الـبــرنـــامـج
6 ورش عمل

      بواقع 24 ساعة تدريب

تــاريـخ تـنـفــيــذ الـبــرنـــامـج
من 30 يوليو 2023م

إلى 28 سبتمبر 2023م

مــوقـــع تـنـفــيــذ الـبــرنـــامــج 
افتراضي »عن بعد«

ويخدم جميع مناطق المملكة
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الفئة المستهدفة
ومعايير القبول

فئة المتزوجين المتزوجات حديثا
حتى 3 سنوات من العمر )18 - 40( سنة

الهدف الأول
تأهيـــل )100( زوج وزوجـــة من فئـــة حديثي الزواج واكســـابهم المهارات الأساســـية لحياة زوجية مســـتقرة وواعية من 

خـــلال )6( ورشـــة تدريبية بواقع يومين لكل اســـبوع لمدة 3 أســـابيع تتضمن الـــورش التالية: 

الهدف الثاني
المســـاهمة في التصدي للمشـــاكل والصعوبات الشـــائعة في الســـنوات الأولى 
من الزواج من خلال المتابعة و تقديم الاستشـــارات الاســـرية وجلســـات الارشـــاد 

و التوجيـــه بعد الانتهـــاء من البرنامج لمدة )3 ( أشـــهر

أهداف المشروع:

الورشة الثانية:
نجاح زواجك يبدأ منك

لمدة يومين 
وتشتمل على:

الورشة الثالثة:
إدارة الاختلافات الزوجية

لمدة يومين
وتشتمل على:

غاية وأهداف المشروع

المســـاهمة فـــي تنميـــة وتعزيـــز قـــدرات المتزوجيـــن حديثـــا 
مـــن الجنســـين وتزويدهـــم بمفاهيـــم ومعارف أساســـية في 
بنـــاء علاقة زوجيـــة واعيـــة ومســـتقرة وإكســـابهم المهارات 
التطبيقيـــة اللازمة من خلال تدريبهـــم وتأهيلهم في الجوانب 
والصحيـــة  والقانونيـــة  والاقتصاديـــة  والاجتماعيـــة  النفســـية 
والتربويـــة لبنـــاء أســـرة مســـتقرة واعيـــة بحقوقهـــا وواجباتها 
مشـــاكل  مـــن  يوجههـــا  مـــا  لـــكل  التصـــدي  علـــى  وقـــادرة 
وصعوبـــات مما يســـاهم في الحد من نســـب الطـــلاق المبكر 

وخـــلال الســـنوات الاولـــى مـــن الزواج 

 أهمية  وأسس الزواج الناجح للرجل والمرأة.

 أهمية الحقوق والواجبات للطرفين.

 مهارة التواصل والعلاقات الزوجية الصحيحة 
والخاطئة.

 مراحل الحياة الزوجية وتطورها.
 أهمية دور الحوار الفعال.

 المفاهيم الخاطئة في العلاقة الزوجية .

 أهم مصادر الاختلافات بين الزوجين.
 مهارات حل المشكلات.

الخلافـــات  فـــي  الخاطئـــة  المفاهيـــم   تصحيـــح 
الزوجيـــة.

الورشة الأولى:
مفاتيح السعادة الزوجية

لمدة يومين
وتشتمل على:
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شاب وشابة

دورة تدريبية

استدامة البرنامج
 توفيـــر الدعـــم المـــادي من خـــلال اســـتقطاب الجهـــات الداعمة 

والمانحـــة والشـــركات لدعـــم البرامـــج التنموية 
 التعـــاون وتوقيـــع اتفاقيات مـــع مراكز استشـــارية متخصصة في 
مجـــال العـــلاج الزواجي والاصلاح لتقديم الارشـــاد والاستشـــارات 

الفئة  الأســـرية لهذه 
 الســـعي لا اعتمـــاد البرنامج من وزارة العمـــل والتنمية الاجتماعية 
ليكـــون مرحلـــة ثانية لبرنامج مبـــادرة تأهيل المقبليـــن والمقبلات 

. الزواج  على 

 تقديم التقرير الختامي للبرنامج.
 نماذج قصص نجاح.

 تقرير تقييم مستوى البرنامج التدريبي.
 تقديم البرنامج مجاناً  التغطية الإعلامية للبرنامج.

 تقديم البرنامج )عن بعد(

موازنة البرنامج

ريال سعوديتكلفة التدريب

ريال سعودي

ريال سعودي

ريال سعودي

تكلفة مركز الاستشارات الأسرية والزوجية
لعدد )25( جلسة استشارية

تكلفة التشغيل 
مطبوعات وإعلام

التكلفة الكلية للبرنامج

18,000
25,000

 7,500
2,500

ريال سعودي 53,000

مؤشرات الأداء

إنجازات البرنامج 

مزايا البرنامج 

تم إطلاق البرنامج عام 2021م وتم 
ألحاق 168 زوج وزوجة بالبرنامج حتى 

الآن. وكانت للجمعية اسهامات 
عديدة في توفير خدمات تنموية 

وتأهيلية لفئة المقبلين والمقبلات 
على الزواج , فقد نفذت الجمعية 
مبادة تأهيل المقبلين والمقبلات 

على الزواج بالشراكة مع وزارة الموارد 
البشرية والتنمية الاجتماعية منذ عام 

2015 م حتى عام 2019م لتدريب 
المقبلين والمقبلات على الزواج لعدد 

بواقع

عقد تدريبي 

عقد استشارات 

3 أشهر

3 أشهر
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