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برنامج جلسات التأهيل لما بعد الطلاق
لفئة الأطفال



الـــطلاق يمثل تجربـــة مفصليـــة ومؤثرة في حيـــاة الأطفـــال، حيث يـــؤدي إلى تغييرات 
عميقـــة في حياتهـــم اليومية والشـــعور بالأمان والاســـتقرار. على الرغم مـــن أن العديد 
مـــن الأطفال قـــد يتمكنون من التكيـــف مع هذه التغـــييرات بمرور الوقـــت، إلا أن عددًًا 
كـــبيًرًا منهم يواجـــه تحديات نفســـية واجتماعيـــة طويلة الأمـــد قد تؤثـــر على صحتهم 

العاطفية والـــسلوكية

لـــذا دعت الحاجـــة لتصميم برنامج يســـاعد الأطفـــال على التكيف بنجاح مـــع الحياة بعد 
الـــطلاق، والتأكد من أنهم يســـتمرون في النمـــو عاطفياًً واجتماعيـــاًً بطريقة صحية، مع 

تقلـــيل أي تأثيرات ـــسلبية على المدى الطويل

أهمية البرنامج

 توفير الدعـــم النفسي المخصـــص للأطفال المتأثريـــن بالطلاق 
للمســـاهمة في تخفيف الضغط النـــفسي والتكيف مع الوضع 

الحالي الأسري 

 تطوير مهارات التعامل مع المشاعر السلبية نتيجة الطلاق.

 تحسين تواصل الأطفال مع الوالدين بعد الطلاق.

 تعزيـــز الدعـــم الاجتماعي مـــن خلال مجموعات الدعـــم لتعرف 
الأطـــفال بأطفال آخرـــين لهم نـــفس التجربة

تحديات البرنامج 

•وصمة العار المجتمعية 
والنظرة السلبية التي 

يفرضها المجتمع

•الوصول إلى الشريحة 
المستهدفة الذين يتوافقون 

مع المعايير المحددة

•تفاوت ردود فعل الأطفال لما 
بعد الطلاق واختلاف احتياجاتهم 

العاطفية والنفسية
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مسارات الدعم 

يتكون البرنامج من سلسلة من الجلسات والأنشطة المخصصة التي تتنوع بين الجلسات الفردية والجماعية وجلسات يشارك بها 
أحد الوالدين ، وتتم إدارتها بواسطة متخصصين في الصحة النفسية للأطفال ومستشارين اجتماعيين لتأهيل )15( طفل بمعدل 

)14( ساعة تأهيلية في المسارات التالية:

استدامة البرنامجمؤشرات الأداءالفئة المستهدفة

تقديم التقرير الختامي 
المفصل للبرنامج

استقطاب الجهات الراعية والمانحة 
والشركات لاستمرار تنفيذ البرنامج

نماذج قصص نجاح
بخط الخريجات

تقرير تقييم
مستوى أداء الأطفال 

أبناء
المطلقات 

رصد ميزانية خاصة
لتنفيذ البرنامج سنوياًً

بناء الثقة بالنفسإدارة المشاعرمعالجة الصدمة

تدريب أحد الوالدين على الدعم العاطفي التكيف مع الحياة الجديدةالتركيز على الاستقرار

مجموعات الدعمالتوعية بتغيير الأدوار العائلية

عمر الأطفال

الفئة الأولى
من 6 إلى 9 سنوات

الفئة الثانية:
من 10 إلى 12 سنة
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مراحل البرنامج

التخطيط وبناء 
المحتوى

في مدينة الرياض 

جلسات
إرشادية 

نطاق التنفيذ

تنفيذ
البرنامج                            

إغلاق
البرنامج

الرصد
والمتابعة 

والتقييم
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مدير إدارة البرامج 
والمشاريع

أخصائي
مشاريع

أخصائي
اجتماعي

أخصائي تسجيل 
ووثائق

أخصائي
قانوني

محاسب

فريق العمل

المميزات التنافسية في البرنامج

تقديم برنامج متخصص 
للأطفال مجاناًً

تقديم الدعم الاجتماعي 
والنفسي من خلال جلسات 

فردية وجماعية
اشراك الوالدين

النهج التكاملي
)نفسي – اجتماعي(
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حلول إدارة المخاطر للبرنامج

التأثير
مــنــخــفــض

صعوبة توفر المواصلات للأطفال وأمهاتهم قلة التزام الأمهات بالبرنامج

توفير عقد شركة مواصلات مجاناًً تجهيز آليات لجذب اهتمام الأم وتحفيزها 
على المشاركة الفعالة 

مــرتــفــعمــتــوســط

الحل

متوسطة

الحل

الاحتمالية

منخفضة

الاحتمالية

تأخير التنفيذ المجدول للبرنامج

اعداد خطة زمنية محددة
الحل

منخفضة

الاحتمالية

فقدان الموظفين الرئيسيين 

وجود فريق احتياطي مدرب ومؤهل 

استخدام أساليب علاجية متنوعة وتفاعلية 
مثل العلاج بالفن، اللعب وتقديم أنشطة 

ممتعة لتحفيزهم

الحل

الحل

منخفضة

الاحتمالية

الاحتمالية

مقاومة الأطفال للمشاركة

متوسطة
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